
CYCLE 1

FORMATION INITIALE 
À LA GESTALT-THÉRAPIE
9 À 19 JOURS (Cursus personnalisé suite au RV avec 
le coordinateur de cycle)

 DÉCOUVERTE EXPÉRIENTIELLE ET THÉORIQUE 
   DE LA GESTALT-THÉRAPIE : 

‘‘La place du corps’’, ‘‘Accompagner la créativité’’ / 
‘‘Accompagner l’agressivité’’, ‘‘Les fondamentaux de 
la Gestalt-thérapie’’, ‘‘Les neurosciences affectives de la  
relation’’
 OUVERTURE AUX SCIENCES HUMAINES (2 stages) : 
‘‘Les  différents courants en psychologie’’, ‘‘Socio- 
    logie clinique’’

 DEVENIR ACCOMPAGNANT EN 
GESTALT-THÉRAPIE

CYCLE 3

FORMATION 
DE GESTALT-THÉRAPEUTE DU LIEN

2 FORMULES

 CYCLE DE BASE
3 séminaires de 10 jours de formation théorico-clinique
+ 8 jours d’intégration des auteurs de la relation d’objet
+ 12 jours de formation à la psychopathologie

 CYCLE INTENSIF (réservé aux thérapeutes) 
3 séminaires de 10 jours de formation théorico-clinique
+ 8 jours d’intégration des auteurs de la relation d’objet

POUR LES CANDIDATS AU CYCLE 1

OUVERTURE EXPÉRIENTIELLE ET THÉORIQUE 
À LA GESTALT-THÉRAPIE
 Stage de 2 jours obligatoire

POUR LES CANDIDATS 
AU CYCLE 2

 Réunion d’information
 Dossier de candidature

Cursus de nos formations
POUR PLUS D’INFORMATIONS : 

3 MATINÉES RENCONTRE, 
GRATUITES, SONT ORGANISÉES 

DANS L’ANNÉE.

Prendre rendez-vous avec le coordinateur de cycle 1 
pour valider votre plan de formation personnalisé 

CYCLE 2

FORMATION 
À L’ACCOMPAGNEMENT

EN GESTALT-THÉRAPIE
49 JOURS sur 2 années civiles

 10 SÉMINAIRES THÉORICO-CLINIQUES DE 3 À 4 JOURS  

 11 JOURS D’ENTRAÎNEMENT À LA PRATIQUE 
4 stages de 2 jours + 1 stage de 3 jours

ATTESTATION DE FIN DE FORMATION  
À L’ACCOMPAGNEMENT EN GESTALT-THÉRAPIE
remis en fin de cycle sous réserve d’avoir rempli les 
conditions de validation dont un écrit de fin de cycle.

POUR LES CANDIDATS
AU CYCLE 3

 1 stage (1 jour) obligatoire : ‘‘Devenir Gestalt-thérapeute du lien’’ 
 1 rendez-vous avec le coordinateur de cycle 3
 1 dossier de candidature

CERTIFICAT DE FORMATION 
À LA GESTALT-THÉRAPIE DU LIEN 
 Après professionnalisation : 10 jours de formation didactique 
et clinique (supervision) et 1 journée de présentation orale de 
l’écrit intégratif

FORMATION AVANCÉE
EN PSYCHOTHÉRAPIE
 Groupes de formation didac-

tique et clinique (supervision)
 Initiation à la psychothérapie du lien 

(PGRO)
 Mentalisation : affectivité mentalisante

 Dimension transgénérationnelle de la 
psyché

 Eros Ethos : l’enjeu de la sexualité au 
coeur de nos pratiques

 La gestalt au service de l’accompa-
gnement en organisation

Ouverte également 

aux psychopraticiens 

d’autres approches


